
月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 住吉SS4～6年 住吉SS3年 住吉SS2年 住吉SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日

1 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 1 木

2 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 2 金

3 土 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 3 土

4 日
1st・桃山学院フェスティバル
終日・桃山学院大学メインG

2nd・休み
休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 4 日

5 月
1st・桃山学院フェスティバル
終日・桃山学院大学メインG
2nd・TM正覚寺FC・加美G

TR15:00～17:00J堺S6
1st・TM ZERO

終日・茨木人工芝G
2nd・TM正覚寺FC・AM・加美G

TR15:00～17:00J堺S6 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 5 月

6 火 TR9:00～11:00J堺S16
TM CAOS FC13:00～15:00J堺S7

TR9:00～11:00J堺S16
TM CAOS FC・J堺S7

TR9:00～11:00J堺S16
TR11:00～13:00J堺S16 TR13:00～15:00J堺S16 TR13:00～15:00J堺S16 TR13:00～15:00J堺S16 TR13:00～15:00J堺S16 休み TR13:00～15:00J堺S16 休み 6 火

7 水
1st・休み

2nd・3rd・TMプライマリー、港南FC
9:00～11:00J堺S16

CAOS招待大会・J堺S7,8
1st・CAOS招待大会・J堺S11
2nd・TR11:00～13:00J堺S16

TR13:00～15:00J堺S16 休み 休み 休み 休み TR15:45～16:45住公 休み 休み 7 水

8 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 8 木

9 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 9 金

10 土
1st・MUFG市内予選・PM・J堺
2nd・TR15:00～17:00J堺S14

1st・高槻ウィンターFES
2nd・TR15:00～17:00J堺S14

休み 休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR13:00～14:30住公 TR13:00～14:30住公 休み TR9:15～10:45白鷺 休み 10 土

11 日 休み
1st・高槻ウィンターFES

2nd・TM AVANTI茨木・AM
万博総合スポーツ広場

TR13:00～15:00住公 TR15:00～17:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 11 日

12 月
１st・体大フェスティバル

2nd・TR15:00～17:00J堺S15

１st・小学生大会市内予選
AM・鶴見第2

2nd・TR15:00～17:00J堺S15

1st・伊丹FC招待大会
アスコザパーク丹波

2nd・TR9:00～11:00住公
休み 休み 休み 休み 休み

キッズフリークラス住吉
TR15:00～16:00住公

TR11:15～12:45白鷺
※いつもと逆側

休み 12 月

13 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 13 火

14 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 14 水

15 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 15 木

16 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 16 金

17 土 新U13説明会・採寸・J堺
1st・小学生大会市内予選
2nd・TR13:00～15:00住公

1st・TM正覚寺FC・PM・加美G
2nd・TR9:00～11:00住公

休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公
高石中央招待大会

終日・高師浜人工芝G
TR9:00～10:30住公 休み 休み 休み 17 土

18 日 TR15:00～17:00住公
1st・TR15:00～17:00住公

2nd・TM FC CIMO・槇塚台小
1st・4種リーグプレーオフ

2nd・TR15:00～17:00住公
TR13:00～15:00住公 休み 休み

TM JUEGO・堺白鷺
9:00～11:00J堺F2,3

休み 休み TR15:00～16:30白鷺
キッズフリークラス今川
TR13:30～14:30白鷺

18 日

19 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 19 月

20 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 20 火

21 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 21 水

22 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 22 木

23 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 23 金

24 土
1st・MUFG市内予選・PM・J堺

2nd・3rd・リトルFC・AM・大枝公園

1st・TM SENBON
19:00～21:00南津守

2nd・TR13:00～15:00住公

1st・TR15:00～17:00住公
2nd・TMおきつ・PM
東住吉支援学校

休み TR10:45～12:15住公 休み TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み
TR15:15～16:45白鷺

※いつもと逆側
休み 24 土

25 日 三国ヶ丘SC招待大会・終日・J堺 TR15:00～17:00住公
1st・TR13:00～15:00住公
2nd・グラシオン招待大会

休み 休み
アイリスカップU-9

13:00～16:00J堺F1～3
休み 休み 休み 休み 休み 25 日

26 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 26 月

27 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 27 火

28 水
TR19:00～21:00J堺S8

（藤岡・名迫）
TR19:00～21:00J堺S8

（川原・久保）
TR18:30～20:30住中

（白井・平井）
TR18:30～20:30住中体育館

（治彦）
休み 休み

TR16:00～17:30住公
（平井）

TR16:00～17:30住公
（藤岡）

TR15:45～16:45住公
（白井・名迫）

休み 休み 28 水

29 木
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
休み

TR16:30～18:00住公
（平井）

TR16:30～18:00住公
（治彦・藤岡）

TR16:30～18:00住公
（白井）

休み 休み
TR17:15～19:00白鷺

（名迫・川原・丸橋・長田）
TR16:00～17:00白鷺

（名迫）
29 木

30 金
TR18:00～20:00住小

（名迫）
TR18:00～20:00住小

（川原）
TR18:30～20:30金岡自治G

（白井・治彦）
休み 休み

TR16:30～18:00住公
（藤岡）

TR16:00～17:30住公
（平井）

TR16:00～17:30住公
（名迫）

TR15:45～16:45住公
（白井・圭亜）

休み 休み 30 金

31 土 休み
1st・TR9:00～11:00住公（川原）

2nd・TMガンバ大阪
9:00～11:00とどろみ人工芝（白井）

1st・TR15:00～17:00住公
（平井）

2nd・TMガンバ大阪
15:00～17:00とどろみ人工芝

（白井）

休み
TM住の江キッズ

13:00～17:00南津守F
（治彦・川原）

TM住の江キッズ
13:00～17:00南津守F

（治彦・川原）

TR10:45～12:15住公
（名迫）

TR9:00～10:30住公
（名迫）

休み
TR15:15～16:45白鷺

※いつもと逆側
（名迫・岡田）

休み 31 土

月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 SS4～6年 SS3年 SS2年 SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日
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月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 住吉SS4～6年 住吉SS3年 住吉SS2年 住吉SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日

1 日
1st・TMエストレアFC・AM・三宅東天然芝

2nd・四貫島卒業記念大会
PM・南津守さくら公園

小学生大会中央大会
2nd・TR15:00～17:00住公

TR13:00～15:00住公 TR13:00～15:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 未定 未定 1 日

2 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 2 月

3 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 3 火

4 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 4 水

5 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 5 木

6 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 6 金

7 土 未定
小学生大会中央大会
TR15:00～17:00住公

1st・高槻如是FC招待大会
終日・高槻如是小学校

2nd・TR13:00～15:00住公
休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 休み 休み 未定 未定 7 土

8 日
未定

2nd・大阪市スポーツ協会会長杯
南津守さくら公園

小学生大会中央大会
TR15:00～17:00住公

TR13:00～15:00住公
2nd・大阪市サッカー連盟
年間チャンピオンシップ

大阪市サッカー連盟大会 休み 休み 休み
アイリスカップU-7

13:00～16:00J堺F1～3
休み 未定 未定 8 日

9 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 9 月

10 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 10 火

11 水 未定

1st・伊丹FC招待大会
アスコ・ザ・パーク
2nd・TM千里馬FC

PM・大阪朝鮮初級学校

TR15:00～17:00住公 TR13:00～15:00住公 休み 休み TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 TR16:00～17:00住公 TR13:15～14:45白鷺
キッズフリークラス今川
TR15:30～16:30白鷺

11 水

12 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 12 木

13 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 13 金

14 土 未定 TR15:00～17:00住公 TR13:00～15:00住公 休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 休み TR9:00～10:30住公 休み TR11:15～12:45白鷺 休み 14 土

15 日 未定 TR15:00～17:00住公
ボルト東山招待大会

ダイヤモンド滋賀
TR13:00～15:00住公 休み 休み

アイリスカップU-8
13:00～16:00J堺F1～3

休み 休み 休み 休み 15 日

16 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 16 月

17 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 17 火

18 水
TM CAOS FC、エルセレ
19:00～21:00J堺S6,7

TR19:00～21:00J堺S8 TR19:00～21:00J堺S8 TR19:00～21:00J堺S8 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 18 水

19 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 19 木

20 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 20 金

21 土 休み
1st・西和ウインターカップ
終日・五条上野多目的G

2nd・TR15:00～17:00住公
TR13:00～15:00住公 休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み

TR15:15～16:45白鷺
※いつもと逆側

未定 21 土

22 日
1st・Tom CUP U-12

未定

1st・西和ウインターカップ
終日・五条上野多目的G

2nd・TR15:00～17:00住公
TR13:00～15:00住公 TR13:00～15:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 未定 未定 22 日

23 月

1st・石切東卒業記念大会
11:00～17:00ナラディーア

2nd・ディアマンテ卒業記念大会
終日・南部公園

1st・KONKO CUP・金光高校
2nd・東淀川招待大会・新高中央

休み TR9:00～11:00住公 休み 休み 休み 休み
キッズフリークラス住吉
TR15:30～16:30住公

TR11:15～12:45白鷺
※いつもと逆側

未定 23 月

24 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 24 火

25 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 25 水

26 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 26 木

27 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 27 金

28 土
1st・東淀川卒業記念大会・AM・万博
2nd・3rd・滋賀遠征・東近江市長杯

1st・大阪リスペクト招待大会
終日・奈良県香芝市高山台G
2nd・TR15:00～17:00住公

1st・TMアスペガス生駒FC
PM・高山G

2nd・TR13:00～15:00住公
休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み 未定 未定 28 土

月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 SS4～6年 SS3年 SS2年 SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日
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月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 住吉SS4～6年 住吉SS3年 住吉SS2年 住吉SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日

1 日
1st・RJカップU12・御所市民

2nd・3rd・滋賀遠征・東近江市長杯
TR15:00～17:00住公 TR13:00～15:00住公 休み 休み

アイリスカップU-9
13:00～16:00J堺F1～3

休み 休み 休み TR13:15～14:４５白鷺 休み 1 日

2 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 2 月

3 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 3 火

4 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 4 水

5 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 5 木

6 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 6 金

7 土
1st・MUFG卒業記念大会・中央大会

2nd・大阪市サッカー連盟市長杯
TR13:00～15:00住公

エルセレ招待大会
10:00～16:00汐見G

休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み TR13:15～14:４５白鷺
キッズフリークラス今川
TR13:30～14:30白鷺

7 土

8 日 1st・MUFG卒業記念大会・中央大会 TR15:00～17:00住公 TR13:00～15:00住公 TR13:00～15:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 8 日

9 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 9 月

10 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 10 火

11 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 11 水

12 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 12 木

13 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 13 金

14 土 卒団式食事会・PM・ヨドコウスタジアム
1st・第37回天王山カップ

2nd・TR15:00～17:00住公
休み 休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み 休み 休み 14 土

15 日 休み 1st・第37回天王山カップ TR13:00～15:00住公 TR13:00～15:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 未定 未定 15 日

16 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 16 月

17 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 17 火

18 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 18 水

19 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 19 木

20 金 未定 TR13:00～15:00住公 TR13:00～15:00住公 休み 休み TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公
キッズフリークラス住吉
TR15:30～16:30住公

未定 未定 20 金

21 土 未定 TR13:00～15:00住公 TR11:00～13:00住公 TR9:00～11:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 未定 未定 21 土

22 日
卒団式サッカー

9:00～13:00J堺F1～3
卒団式サッカー

9:00～13:00J堺F1～3
1st・TM名古屋グランパス
AM・トヨタスポーツセンター

TR15:00～16:30住公 TR15:00～16:30住公 TR13:00～14:30住公 TR13:00～14:30住公 休み 休み 休み 22 日

23 月 休み 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 23 月

24 火 休み 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 24 火

25 水 休み 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 25 水

26 木 休み TABIO CUP U11・終日・J堺S9,10 未定 未定 SS春合宿・滋賀 SS春合宿・滋賀 SS春合宿・滋賀 SS春合宿・滋賀 休み SS春合宿・滋賀 休み 26 木

27 金 休み 未定 未定 未定 SS春合宿・滋賀 SS春合宿・滋賀 SS春合宿・滋賀 SS春合宿・滋賀 休み SS春合宿・滋賀 休み 27 金

28 土 休み 未定 未定 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 28 土

29 日 休み 未定 未定 未定 TR15:00～16:30住公 TR15:00～16:30住公 TR13:00～14:30住公 TR13:00～14:30住公 休み 未定 未定 29 日

30 月 休み 30 月

31 火 休み 31 火

月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 SS4～6年 SS3年 SS2年 SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日
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