
月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 住吉SS4～6年 住吉SS3年 住吉SS2年 住吉SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日

1 水 TR19:00～21:00J堺F7,8 TR18:00～20:00J堺F5 TR18:00～20:00J堺F6 休み 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 1 水

2 木 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 2 木

3 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 3 金

4 土
1st・全日リーグ・AM・舞洲人工芝
2nd・3rd・TR15:00～17:00住公

1st・4種リーグ・PM・鴨公園
2nd・TR9:00～10:30住公

1st・4種リーグ・PM・南津守
2nd・TR9:00～10:30住公

長野オータムカップU-9・PM
コノミヤスぺランツァ球技場

TR10:45～12:15住公 休み TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 休み
TR15:15～16:45白鷺

※いつもと逆側
休み 4 土

5 日 TR15:00～17:00住公
1st・4種リーグ・PM・旭公園
2nd・TR13:00～14:30住公

TR19:00～21:00J堺S7 休み 休み
アイリスカップU9

13:00～16:00J堺F1～3
休み 休み 休み 休み 休み 5 日

6 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 6 月

7 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 7 火

8 水 TR19:00～21:00J堺S8 TR19:00～21:00J堺S8 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 8 水

9 木 【SP】TR18:00～20:00住小 【SP】TR18:00～20:00住小 【SP】TR18:00～20:00住小 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 9 木

10 金
TR18:00～20:00住小

（久保・名迫）
TR18:00～20:00住小

（川原・望来）
TR18:30～20:30金岡自治G

（白井・治彦）
休み 休み

TR16:30～18:00住公
（藤岡）

TR16:00～17:30住公
（平井）

TR16:00～17:30住公
（名迫）

TR15:45～16:45住公
（白井）

休み 休み 10 金

11 土
1st・名古屋遠征

2nd・3rd・TM Pazduro
13:00～17:00J堺S14

１st・ディアブロッサ高田招待大会
2nd・TM Pazduro

13:00～17:00J堺S14

1st・4種リーグ・PM・J堺S14
2nd・TR9:00～10:30住公

休み 休み 休み 休み 休み 休み TR9:15～10:45白鷺 休み 11 土

12 日
1st・名古屋遠征

2nd・全日リーグ・PM・J堺S7
3rd・TR15:00～17:00住公

１st・ディアブロッサ高田招待大会
2nd・TR15:00～17:00住公

1st・休み
2nd・大阪市サッカー連盟リーグ

AM・東住吉支援学校
休み 休み 休み 休み

アイリスカップU7
9:00～12:00J堺F1～3

休み 休み 休み 12 日

13 月

1st・休み
2nd・全日リーグ・PM・J堺S7

3rd・大阪市サッカー連盟リーグ
終日・友渕小学校

1st・休み
2nd・TR15:00～17:00住公

TR13:00～15:00住公
TM高槻南AFC13:00～17:00

高槻市堤運動広場
TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 休み

キッズフリークラス住吉
TR16:00～17:00住公

休み 休み 13 月

14 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 14 火

15 水 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中体育館 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 15 水

16 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 16 木

17 金
TR18:00～19:00J堺F7

TR19:00～20:00J堺F5,6
TMハワイ・J堺 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 17 金

18 土

1st・2nd・TM ASG、ZERO
15:00～17:00J堺S8

3rd・全日大阪市地区決定戦
PM・鶴見緑地

1st・まこと屋カップ・PM・J堺
2nd・TM GROW UP

9:00～11:00J堺S10

1st・２nd・TM GROW UP
15:00～17:00J堺S10

３rd・TM GROW UP
9:00～11:00J堺S10

休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 18 土

19 日
1st・2nd・全日大阪市地区決定戦

PM・OFA四条畷
3rd・TR15:00～17:00住公

1st・まこと屋カップ・J堺
2nd・TM KONKO FC

15:00～17:00J堺S16

1st・八幡協会会長杯
終日・洛南浄化センター

2nd・TM KONKO FC
15:00～17:00J堺S16

休み TR15:00～16:30住公 TR15:00～16:30住公 TR13:00～14:30住公 TR13:00～14:30住公 休み 休み 休み 19 日

20 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 20 月

21 火 休み 休み 休み 休み
TR16:30～18:00住公

（平井）
TR16:30～18:00住公

（藤岡）
休み

TR16:00～17:30住公
（白井）

休み
TR17:15～19:00白鷺

（治彦・名迫・川原・長田）
TR16:00～17:00白鷺

（名迫・圭亜）
21 火

22 水
TR19:00～21:00J堺S8

（久保・名迫）
TR19:00～21:00J堺S8

（川原・藤岡）
TR18:30～20:30住中

（平井・圭亜）
TR18:30～20:30住中体育館

（治彦・望来）
休み 休み

TR16:00～17:30住公
（平井）

TR16:00～17:30住公
（藤岡）

TR15:45～16:45住公
（名迫・治彦）

休み 休み 22 水

23 木
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
休み

TR16:30～18:00住公
（白井）

TR16:30～18:00住公
（治彦・藤岡）

TR16:30～18:00住公
（平井）

休み 休み
TR17:15～19:00白鷺

（名迫・川原・丸橋・長田）
TR16:00～17:00白鷺

（名迫）
23 木

24 金
TR18:00～20:00住小

（久保・名迫）
TR18:00～20:00住小

（川原・望来）
TR18:30～20:30金岡自治G

（白井・治彦）
休み 休み

TR16:30～18:00住公
（藤岡）

TR16:00～17:30住公
（平井）

TR16:00～17:30住公
（名迫）

TR15:45～16:45住公
（白井・圭亜）

休み 休み 24 金

25 土
1st・2nd・3rd・全日大阪市地区決定戦

（久保・治彦・名迫・山本・望来）

1st・休み
2nd・大阪市サッカー連盟リーグ

終日・三宅東天然芝（川原）

1st・休み
2nd・TMガンバ大阪19:00～21:00

OFA万博B（白井）
休み

TR15:00～16:30住公
（白井）

TR15:00～16:30住公
（白井）

休み
TR13:00～14:30住公

（白井）
休み

TR11:15～12:45白鷺
※いつもと逆側
（名迫・山本）

休み 25 土

26 日 休み

1st・TR15:00～17:00住公
（川原）

2ｎｄ・大阪市サッカー連盟リーグ
PM・三宅東天然芝（名迫）

TR15:00～17:00住公
（白井・山本）

TM CAOS FC
13:00～15:00南津守人工芝

（治彦・望来）
休み 休み

TR13:00～14:30住公
（白井）

休み 休み 休み 休み 26 日

27 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 27 月

28 火 休み 休み 休み 休み
TR16:30～18:00住公

（平井）
TR16:30～18:00住公

（治彦）
休み

TR16:00～17:30住公
（白井）

休み
TR17:15～19:00白鷺

（久保・名迫・川原・長田）
TR16:00～17:00白鷺

（名迫・長田）
28 火

29 水
TR18:30～20:30住中

（久保・名迫）
TR18:30～20:30住中

（川原・圭亜）
TR18:30～20:30住中

（白井・平井）
TR18:30～20:30住中体育館

（治彦・望来）
休み 休み

TR16:00～17:30住公
（平井）

TR16:00～17:30住公
（藤岡）

TR15:45～16:45住公
（白井・名迫）

休み 休み 29 水

30 木
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
【SP】TR18:30～20:30住中

（久保）
休み

TR16:30～18:00住公
（白井）

TR16:30～18:00住公
（藤岡）

TR16:30～18:00住公
（平井）

休み 休み
TR17:15～19:00白鷺

（名迫・川原・丸橋・長田）
TR16:00～17:00白鷺

（名迫・望来）
30 木

31 金
TR18:00～20:00住小

（久保・名迫）
TR18:00～20:00住小

（川原・望来）
TR18:30～20:30金岡自治G

（白井・名迫）
休み 休み

TR16:30～18:00住公
（藤岡）

TR16:00～17:30住公
（平井）

TR16:00～17:30住公
（名迫）

TR15:45～16:45住公
（白井・圭亜）

休み 休み 31 金

月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 SS4～6年 SS3年 SS2年 SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日
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月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 住吉SS4～6年 住吉SS3年 住吉SS2年 住吉SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日

1 土 1st・TMディアブロッサ高田・御所市民Ｇ
1st・TR9:00～10:30住公（川原）

2nd・TM鷹合FC・PM・鷹合小
（川原）

休み 休み
TM13:00～17:00住公

（白井）
TM13:00～17:00住公

（白井）
TR10:45～12:15住公

（白井）
TR9:00～10:30住公

（白井）
休み 未定 未定 1 土

2 日 1st・TMディアブロッサ高田・御所市民Ｇ TR13:00～15:00住公
1st・TR15:00～17:00住公
2nd・3rd・TM三国ヶ丘SC

11:00～13:00J堺S6
休み 休み

アイリスカップU9
9:00～12:00J堺F1～3

休み 休み 休み 未定 未定 2 日

3 月 1st・3rd・全日リーグ大阪市地区決定戦 チビリン大阪市市内予選予定
TMプライマリーカラー

PM・五条運動場
休み 休み 休み 休み 休み 休み 未定 未定 3 月

4 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 4 火

5 水 TR19:00～21:00J堺S7 TR19:00～21:00J堺S7 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 5 水

6 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 6 木

7 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 7 金

8 土
1st・TM大阪セントラルFC

17:00～19:00鶴見緑地第二球技場
2nd・全日リーグ大阪市地区決定戦予定

1st・AVANTI茨木招待大会
2nd・未定

播磨遠征・FRESH　CUP 休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み TR11:15～12:45白鷺 休み 8 土

9 日 未定
1st・AVANTI茨木招待大会

2nd・未定
播磨遠征・FRESH　CUP TR13:00～15:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 9 日

10 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 10 月

11 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 11 火

12 水 TR19:00～21:00J堺S6 TR19:00～21:00J堺S6 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 12 水

13 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 13 木

14 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 14 金

15 土 1st・2nd・3rd・全日リーグ大阪市地区決定戦 チビリン大阪市市内予選予定 TR13:00～15:00住公 休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み 未定 未定 15 土

16 日 未定 チビリン大阪市市内予選予定 未定 未定 休み 休み 休み 休み 休み 未定 未定 16 日

17 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 17 月

18 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 18 火

19 水 TR19:00～21:00J堺S8 TR19:00～21:00J堺S8 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 19 水

20 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 20 木

21 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 21 金

22 土 全日中央大会 休み
1st・SORA GLOBAL NEXT CUP

TR13:00～15:00住公
休み 休み 休み 休み TR9:00～10:30住公 休み TR11:15～12:45白鷺 休み 22 土

23 日 全日中央大会 未定
1st・SORA GLOBAL NEXT CUP

未定
休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 23 日

24 月 全日中央大会
1st・スフォンダーレ招待大会

終日・ボスコヴィラ
未定

1st・SORA GLOBAL NEXT CUP
TR13:00～15:00住公

TR13:00～15:00住公 TM9:00～12:00住公 TM9:00～12:00住公
アイリスカップU8

9:00～12:00J堺F1～3
休み

キッズフリークラス住吉
TR15:00～16:00住公

休み 休み 24 月

25 火 休み 休み 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み TR16:00～17:30住公 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 25 火

26 水 TR19:00～21:00J堺S11 TR19:00～21:00J堺S11 TR18:30～20:30住中 TR18:30～20:30住中 休み 休み TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 26 水

27 木 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 【SP】TR18:30～20:30住中 休み TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 TR16:30～18:00住公 休み 休み TR17:15～19:00白鷺 TR16:00～17:00白鷺 27 木

28 金 TR18:00～20:00住小 TR18:00～20:00住小 TR18:30～20:30金岡自治G 休み 休み TR16:30～18:00住公 TR16:00～17:30住公 TR16:00～17:30住公 TR15:45～16:45住公 休み 休み 28 金

29 土
1st・大阪泉州ドリームカップ冬の陣

2nd・3rd・未定
1st・静岡遠征

2nd・TR15:00～17:00住公
TR13:00～15:00住公 休み TR10:45～12:15住公 TR10:45～12:15住公 TR9:00～10:30住公 TR9:00～10:30住公 休み 未定 未定 29 土

30 日
1st・大阪泉州ドリームカップ冬の陣

2nd・3rd・未定
1st・静岡遠征

2nd・TR15:00～17:00住公
TR13:00～15:00住公 TR15:00～17:00住公 休み 休み 休み 休み 休み 未定 未定 30 日

月 日 曜日 FC6年 FC5年 FC4年 FC3年 SS4～6年 SS3年 SS2年 SS1年 住吉キッズ 今川SS 今川キッズ 日 曜日
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